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Binele se face împreună și îți mulțumim că faci parte
din el. Dacă ai deschis acest ghid, deja ne-ai cucerit! 

Hai alături de noi  în luna decembrie, să aducem
zâmbete și bucurii pentru 2.000 de copii din
județele Dolj, Argeș, Teleorman, Constanța, Buzău
și Brăila.

Strângem pentru ei:
geci și ghete de iarnă noi sau în stare foarte
bună, ciorapi, mănuși, căciuli și fulare noi
jocuri și jucării (vezi pagina 6)
rechizite școlare și cărți (vezi pagina 7)
dulciuri și alimente neperisabile
produse de igienă (vezi pagina 8)

Pregătim cadourile și le dăruim personal copiilor, din
casă în casă, în zilele de 19, 20, 21 și 22 decembrie.

Fii Moș Crăciun pentru o zi este o campanie
umanitară pornită în 2011, organizată cu sprijinul
logistic al Asociației Create Yourself, al autorităților
locale și al sutelor de donatori și voluntari implicați. 

Împreună facem lumea în care trăim un loc mai bun
și mai frumos. 

Bună, dragă donatorule,



Ajutăm exclusiv cazuri sociale, cu grijă și respect
față de beneficiari și față de toți cei implicați. 

Știm că apreciați o organizare bună și un act
caritabil făcut din inimă, de aceea vă rugăm să
respectați următoarele aspecte:

Nu primim haine. Primim doar
următoarele tipuri de articole
vestimentare noi sau în stare nouă: 
ghete și geci de orice mărime,
căciuli, fulare, mănuși și ciorapi. 

Fără bluze, pantaloni, pijamale etc.
deoarece nu știm ce mărime ar fi
potrivită fiecărui copil și riscăm să
stricăm momentul.



Vă rugăm să nu achiziționați pungi
de cadou sau hârtie de ambalat.
Cu acești bani puteți cumpăra spre
exemplu alimente de bază, care
vor fi mult mai apreciate.

Fiecare cadou va fi pregătit de
către voluntarii campaniei în pungi
biodegradabile.

Primim jocuri și jucării noi sau ca noi.
Tot ce nu se încadrează, va fi aruncat.



Primim doar obiecte de dimensiuni
mici, care pot încăpea într-o pungă.
Nu primim obiecte voluminoase.

Considerăm că această practică nu
este sănătoasă educațional și social.
Un dar nu este o tranzacție, iar
bucuria unui copil nu este un trofeu.

Nu avem și nu preluăm scrisori. 

De ce? „Un copil dintr-o familie
extrem de săracă a primit un sac de
cartofi, iar colegul lui de clasă, care
are de toate, o bicicletă nouă.” —
directoare de școală



Idei de Jucării și jocuri
 

0–3 ani

4–7 ani

8–11 ani

12–14 ani

set mic LEGO

Duplo sau Classic

set de plastilină

puzzle de 24–60 de

piese

set LEGO Technic

sau Creator

puzzle de 500–1.000

de piese

set LEGO Classic, City

sau Friends

jocuri de cărți (UNO,

Dobble)

Jenga

cub Rubik

LEGO Duplo, cuburi

mari de construcție

jucărie de pluș

sortator de forme

kit de brățări cu

mărgele

minge de fotbal

(mărimea 4)

coardă

mașinuțe

păpușă cu accesorii

joc de memorie

set de doctor sau de

bucătărie

joc de societate

(Monopoly, Activity)

minge de fotbal 

jucărie muzicală

jucării de baie

puzzle din lemn



Idei de Rechizite și cărți
 

0–3 ani

4–7 ani

8–11 ani

12–14 ani

cărți cartonate
cu imagini
(animale, culori,
cifre)

trusă de geometrie

(compas, echer,

raportor)

caiete studențești

carte de colorat

creioane colorate

(12 culori)

carioci

ghiozdan
penar echipat
(creioane, gumă,
ascuțitoare, riglă)
caiete tip II, dictando
și matematică

agendă

pixuri

romane pentru
adolescenți

acuarele 

caiete tip I, de

matematică

povești clasice

ilustrate

carte din
material textil

creioane cerate
groase

acuarele și pensule

carioci

cărți de aventură

enciclopedii

pentru copii



Idei de produse de igienă

periuță de dinți 

pastă de dinți 

săpun solid

șampon

gel de duș

balsam de buze

cremă pentru bebeluși 

șervețele umede 

deodorant

absorbante



1l ulei 

1 kg făină 

1 kg mălai 

1 kg zahăr 

1 kg orez

2 pachete de paste

2 conserve de pește 

2 conserve de carne

1 kg fasole, mazăre 

2 conserve de pateu

Ajută o familie cu o 

plasă de alimente de bază:



Înscrie-te ca voluntar aici

1.  colectarea donațiilor la birou

2.  sortarea donațiilor și pregătirea cadourilor

3. dubițe sau spațiu de depozitare

4. fundraising sau promovare

5. donații în bani, doar pe site-ul campaniei

6.  participarea la evenimentul dedicat părinților și
copiilor, în perioada 12-13 decembrie. Pregătim

cadouri împreună.

Ne mai puteți susține cu:

https://www.fiimoscraciunpentruozi.ro/voluntariat-bucuresti
https://www.fiimoscraciunpentruozi.ro/voluntariat-bucuresti
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https://www.fiimoscraciunpentruozi.ro/doneaza-pentru-copiii-la-care-mos-craciun-nu-ajunge
https://www.facebook.com/mosulumanitar/
https://www.instagram.com/fiimoscraciunpentruozi/
https://www.tiktok.com/@fiimoscraciunpentruozi
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